Yasam Dongusu

BEBEK YASLILIK




Beslenme

Bir insanin buyumesi, gelismesi, saglikli

ve uretken olarak uzun sure yasamasi
icin karbonhidrat, protein, yag,
vitamin ve minerallerin gereken

miktarlarda alinmasidir.




Beslenme

Besinler igerdikleri protein, yag, karbonhidrat, vitamin
ve minerallere gore belli gruplara ayrilirlar.

Bunlar;
*Yumurta, et ve et urunleri, k.baklagiller
*Sut ve sut turevleri,
*Ekmek ve diger tahillar,
*Sebze ve meyveler,
*Yag ve seker.
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Sut ve Turevleri

» Icerdigi besin 6geleri agisindan insan
vucudunda kolayca sindirilebilir ve
rahatca kullanilabilir.

« Organizmanin bayume ve gelisimi igin
gerekli olan besin ogelerinin tamamina
yakKinini igerir.




Hatta sut ve sut urunlert,

I ana besin grubudur. I




Bebeklerin dogduktan sonra
6 ay suresince

anne sutunden baska higbir besin
grubuna ihtiyac duymamasi

bunun en temel gostergesidir.




genclikte ve ileri yaslarda
yani her donemde
vazgecilmezdir.




Bir bardak sutte
6 yasinda bir cocugun ihtiyaci olan;

%52 kalsiyum
%35 protein
| | / %11 B1 vitamini
%9 A vitamini : F 4

_ — %44 B2 vitamini
%12 folat '
%213 B6 vitamini

%30 potasyum

%30 iyot _
. _ \ . oo].
%98 B12 vitamini /18 magnezyum
%12 cinko %55 fosfor

%6 enerji %16 niasin



Sut
» Cocuklukta ve genclikte ozellikle kemiklerin guclu olmasi
icin gerekli bir besindir.

* Yapisinda bulunan yag asitleriyle gocugun beyin geligimi
icin gereklidir.

« lleri yaslarda osteoporozdan korunmada kalsiyum
minerallerinin onemi ¢ok iyi bilinmektedir.

Bu yas gruplari icin gerekli olan
kalsiyum ihtiyacinin karsilanmasinda

kullanilacak en iyi kaynak suttur.




OSTEOPOROZ NEDIR?

» Osteoporoz kemiklerin guglu ve saglam kalmasi igin gereken
kalsiyumun buyuk bir kisminin kaybolmasi anlamina gelir.

« Kemikler, cocukluktan baglayarak 25-35 yas arasina kadar
gelismelerini surdururler. 35 yastan sonra kemikler onlari yogun ve
guclu yapan kalsiyumu yitirmeye baslarlar.

« Ogzellikle kadinlar MENOPOZ déneminde ve sonrasinda daha fazla
kemik kaybina ugrarlar. Menopoz suresince disilik hormonu olan
ustrojen miktarinda disme olur ve bu osteoporozun asil nedenidir.

- TURKIYE’DE SEKIZ MILYON OSTEOPOROZ HASTASI
BULUNMAKTADIR!!
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OSTEOPOROZU NASIL ONLERSINIZ?

£ 4

« Korunma herkese yoneliktir. 35 yasin altindaysaniz, guclu
kemikler olugturmaniz, 35 yasin ustundeyseniz kemik kaybinizi
minimumda tutmaniz onemlidir.

« Alinmasi gereken onlemler: .,
« Egzersiz. \
* Yasam bigimi.
* Menopoza girmis kadinlara HRT
« Saglikh Beslenme: Yeterli miktarda KALSTYUM!

KEMIKLERINIZ iCIN SUT ICiNI!!
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Sut

Dis saghgi agisindan SUT en ideal besindir.

Hipertansiyon tedavisinde sutun olumlu
etkileri bilinmektedir. Hipertansiyon igin
kullanilan bazi ilaglarin olasi olumsuz
etkilerini azaltmada sutun yararlari oldugu
saptanmigtir.




Bir bardak sutte
6 yasinda bir gcocugun ihtiyaci olan;

%52 kalsiyum
; i %30 potasyum
%35 protein |
%11 B1 vitamini

%44 B2 vitamini

N\ J
%9 A vitamini -

%12 folat
%13 B6 vitamini

%30 Iyot

%98 B12 vitamini /18 magnezyum

%12 ¢inko %55 fosfor

%6 enerji %16 niasin



Tuketilen Sut Miktari
HANE HALKI / YILLIK KISI

BASI TUKETIM

ULKE
TURKIYE 24 |t
ITALYA 63 It

INGILTERE 100 It
FINLANDIYA [139 It

Ulkemizde siit titketim

miktari ortalamalarin cok

altindadir.

Kaynak: Canadean Limited







Saglik

 Dinya Saglk Orgiitii tanimina gore saglk; bedensel ve ruhsal olarak
tam iyi olma halidir.

 Bu durumun bozulmasi “Hastalik” olarak tanimlanir.

 Hastalik nedenleri:

 Genetik,
 Ruhsal,
* Fiziksel,

 Beslenme bozukluklari,
* Mikroplar olabilir.




Bulasici Hastaliklar

Insandan insana
veya
hayvandan insana gecebilen hastaliklardir.




Bulasicl Hastaliklar

« Enfeksiyon zararli cok klicuk canlilarin
(mikroorganizmalarin) vicuda girerek ¢cogalmasi
ve zarar vermesidir.




Bulasicl Hastaliklar

« Insan viicudu tizerinde milyonlarca
mikroorganizma yasar, ancak sadece vucuda
zarar verdikleri zaman hastalik durumu ortaya

cikar.




MIKROORGANIZMALAR
Virus Mantar




Bakteri

Serbest Yasayanlar Saprofitler

“

Patojen



Bakteri Kaynaklari ve

Bulasma Yollar
Kaynak Giris Yolu




Bakteri Kaynaklari ve
Bulasma Yollari

Kaynak Giris Yolu

-




Bakteri Kaynaklari ve

Bulasma Yollari
Giris Yolu
ks




Bakteri Kaynaklari ve

Bulasma Yollari
Giris Yolu




Besinlerle Bulagsan Hastaliklar

Askariazis, Teniazis, Giardiazis,
Hidatidozis, Amipli Dizanteri

PARAZIT

Hepatit A, Hepatit E, Cocuk Yaz Ishali

Tifo, Basilli Dizanteri, Besin Zehirlenmesi,

BAKTERI Tiiberkiiloz, Brusella



Besinlerle Bulasan
Hastaliklar

Besinlerin hazirlanmasinda ve

saklanmasinda gerekli kurallara

uyuldugunda bu hastaliklardan
korunulabullir.




Su ve Besinlerle Bulasan

Hastaliklar
2002 2000
ishal = 869.700 Kanser 2 22.000
Askariazis = 49,122

Amipli Dizanteri = 26.447

Tifo = 24.158
Brusella > 17.584
Hepatit A = 10.557

Basilli Dizanteri = 1.047

Secilmis Istatistikler (Saglik Bakanligi)



Besin Zehirlenmeleri

« Sebep: Salmonella, Stafilokok, E.coli
« Bulasma Yolu: Besine bulasan bakteriler

« Belirtiler:

» Ates,
Ishal,
Karin agrisi,
Usime,
Bulanti/Kusma.

 Tedavi: Sivi destek tedavisi




Basilli Dizanterl

« Sebep: Shigella grubu bakteriler
 Bulasma Yolu: Su ve besinler

» Belirtiler:
« Bas agrisi,
« Bulanti-kusma,
 Hizla 38 C ve Ustune yukselen ates,
« Karin agrisi ile birlikte ishalin baglamasi.

« Tedavi: Hastanin kaybettigi sivinin agiz yoluyla
ya da damardan geri verilmesi ve sebep olan
mikroorganizmaya etkili antibiyotik verilmesidir.




Tifo
« Sebep: Salmonella
« Bulasma Yolu: Su ve besinler
« Belirtiler:
« Bulanti-kusma,
« Karin agrisi,
« Cok siddetli bas agrisi,
» Ates,
« Karin ve gogus bolgesinde kirmizi dokuntuler,
« Hastaligin erken doneminde kabizlik,
 Bazenishal.
« Tedavi: Uygun antibiyotik tedavisi




Brusella

« Sebep: Brusella abortus

« Bulasma Yolu: Hayvanlardan sut ve
sut urunleri ile bulasmasi

« Belirtiler:
* Yuksek ates,
« Halsizlik,
« Kas ve eklem agrilari,
. |stahsizlik,
* Terleme.
« Tedavi: Uygun antibiyotik tedavisi




Bagirsak Tuberkulozu

« Sebep: Mycobacterium tuberculosis
« Bulasma Yolu: Besinler
« Belirtiler:

« Bas agrisi,

* Bulanti-kusma,

 38°C ve Ustline ylikselen ates,
« Karin agrisi ile birlikte ishal .

« Tedavi: Sebep olan mikroorganizmaya A
etkili antibiyotik verilmesidir. S >




Sutun Mikrobiyolojik Kalitesi

Sagimdan Tiiketiciye

e Sut sagilmadan once sterildir.

« Sut thketilene kadar gecirdigi butun evrelerde disaridan gelecek
mikrobiyal bulasma ve fiziksel olumsuzluklara karsi korunmalidir.




Cig Sutun Mikrobiyolojik Kalitesi

« Sut, mikroorganizmalarin (cok klcuk canlilarin) yasamasi
ve gelisip cogalmasi icin cok uygun ortam olusturmaktadir.

Sutun icerisinde bakteriler ¢cok hizli cogalabilirler!
Hizla cogalan bu bakteriler, cesitli hastaliklara yol
acarlar.




Gerekli tedbirler alinmadiginda besin degeri

acisindan cok zengin ve yararl olan sut,
ozellikle degisik mikroorganizmalari
tasiyarak pek cok enfeksiyon hastaliklarina
sebep oldugu icin

cok zararli

hatta olumcul olabilir!




Temel besin maddelerinden biri olan sut ve
urunlerinin en temiz sartlarda, hilesiz olarak
tuketime sunulmasini saglamak uzere gerekli

denetimleri yapmak

llgili Bakanliklar ve Belediyelerin

gorevidir.



Bu amacla Umumi Hifzisihha Kanunu'nun 170.
maddesine, 5882 sayili kanunla eklenen bir fikra ile
“Nufusu 100.000’den fazla veya bu miktardan
az olsa da Bakanlar Kurulunca tensip ve ilan edilen

sehirlerde 0zel kap ve siselerde satisa cikarilacak sutler
ve

cig yenecek kremalarla kahvaltilik paket yaglarin

pastorizasyonu mecburidir.” hukmu getirilmigtir.

Bu hukum ile ¢cig sutun sokak sutculeri tarafindan,
acik olarak satilmasi yasaklanmistir.




T.C Tarim ve Koy Isleri Bakanhg)
Yonetmelik

 Resmi Gazete; 30.03.2005 tarih 27715 sayi

« Gidaigsleme ve ............... Yonetmelikte acik yerlerde
sebze ve meyve disinda hig bir yiyecek maddesi
satisinin yasak oldugu ....




ANCAK

Buna ragmen ulkemizde tuketilen sutun buyuk bir
bolumu

her turlu denetimden uzak,

her turlu mikrobun bulasmasina acik bir sekilde
hayvandan sagilip,

steril olmayan kaplar icerisinde yine

acik bir sekilde sokakta satiimaktadir.




Cig Sut Bakteri Sayilari

Kabul edilen Supheli Kabul edilmeyen
Toplam 500 5.000-50.000 50.000 ve uzeri
Termofilik 100 100-1000 1.000 ve uzeri
E. coli 1 1-10 100 ve uzeri
S. aureus 10 10-100 100 ve uzeri
Sporlar 1 1-10 10 ve uzeri
B. careus 0.1 0.1-1 1 ve uzeri
Patojen Hic
mikroorganizmalar bulunmamali




Konu Uzerine Yapilan Calismalar

Calismanin Adi

Calismayi Yapan

Ankara Garnizon Birliklerine Alinan
Sutlerin Hijyen ve Kaliteleri Uzerine
Arastirmalar

Vet. Hek. Ahmet Arikan
Uzmanlik Tezi Ankara
Universitesi

Izmir Yéresindeki Mandiralardan
Ahlnan Cig Sutlerde Salmonella,
Staphylococcus aureus ve Listeria
monocytogenes Aranmasi

Ayperi Yucel Yuksek Lisans
Tezi Ege Universitesi

Adana’da Satilan Sokak Sutlerinin
Bazi Fiziksel, Kimyasal Ve
Mikrobiyolojik Ozellikleri Uzerine Bir
Arastirma

Erhan Aytur Yiksek Lisans
Tezi Cukurova Universitesi

izmir llinde Satilan Sokak Siitlerinin
Fiziksel-Kimyasal ve Mikrobiyolojik
Ozellikleri Uzerinde Arastirma

Gokhan Kavas Yuksek
Lisans Tezi Ege
Universitesi

izmir llinde Satilan Sokak Siitlerinin
Fiziksel-Kimyasal ve Mikrobiyolojik
Ozellikleri Uzerine Arastirma

Gokhan Kavas Yuksek
Lisans Tezi Ege
Universitesi

Galisma Dénemi | Ornek Sayisi
1994 30
1992 111
Klsllgggemi 118
Yazllgngemi 118
1991 ) - -

Sonbahar Donemi

Kllegé?r%emi 13
iIkbahﬁ?Dlénemi 27
Yazllgtg')r::emi 34




Ankara Garnizon Birliklerine Alinan Sutlerin Hijyen
ve
Kaliteleri Uzerine Arastirmalar

Vet. Hek. Ahmet Arikan Uzmanlik Tezi Ankara
Universitesi

* Teslim anindaki 6zet sonuclar:
— Canli bakteri sayisi : 14 bin - 460 milyon
— E-coli sayisi :3-2400

« Soguk muhafaza sonrasi 6zet sonuglar:
— Canli bakteri sayisi : 180 bin - 720 milyon
— E-coli sayisi :3-240

« Tuketim anindaki sonuglar:
— Canli bakteri sayisi : 1.200 - 440 bin
— E-coli sayisi :3-23

Arastirma Donemi:
1994

Ornek sayisi:
30




Izmir Yéresindeki Mandiralardan Alinan Cig Arastirma Donemi:

Sutlerde Salmonella, Staphylococcus aureus 1992
ve Listeria monocytogenes Aranmasi Ornek sayisi:
Ayperi Yucel Yuksek Lisans Tezi 101_ _
Ege Universitesi Steril kap:
24
9%100- Onceden sagilan:
77

%680

%060 A

%40

%20 -

%00 A

Bakteri

O Steril Kap %38
B Onceden Sagilan %90




Adana’da Satilan Sokak Siitlerinin Bazi Arastirma Donemi:
Fiziksel, Kimyasal ve Mikrobiyolojik 1987
Ozellikleri Uzerine Bir Arastirma

. . : Ornek sayisi:
Erhan Aytiir Yiiksek Lisans Tezi Gukurova Ornek says
Universitesi 118
Kis Dénemi ilkbahar Yaz Dénemi
Toplam 190 bin - 24 milyon 100 bin - 65 milyon
Canli % 33’ U . .
Bakteri pastorize edilerek _ % 57. S!
Sayisi kullaniimaya uygun degil pastorize edilerek

Koliform
Bakteri
sayisl

210 bin

% 72’ si
pastorize edilerek
kullanilimaya uygun degil

kullaniimaya uygun degil

300

% 74’ U
pastorize edilerek
kullanilmaya uygun degil




Izmir ilinde Satilan Sokak Siitlerinin Fiziksel-
Kimyasal ve Mikrobiyolojik Ozellikleri
Uzerinde Arastirma

Gokhan Kavas Yuksek Lisans Tezi
Ege Universitesi

Sonbahar Donemi Kig Donemi
Toplam
Canh . . i
Bakteri 5 milyon 500 bin 340 bin
sayisl
Koliform
Bakteri 330 bin 210 bin
sayisl
Salmonella 10 2
Shigella 12 pozitif 3 pozitif
9 ortalama 36 bin ortalama 6.000
Fekal

streptococci

Ortalama 450 bin

Ortalama 470 bin

Arastirma Donemi:
1991

Ornek Sayisi
Sonbahar Donemi:
27
Kis Donemi:
13




Izmir ilinde Satilan Sokak Siitlerinin Fiziksel-
Kimyasal ve Mikrobiyolojik Ozellikleri Uzerinde

Arastirma

Gékh_an Kavas Yuksek Lisans Tezi
Ege Universitesi

ilkbahar Dénemi Yaz Dénemi
Toplam
canl : . 4 milyon
bakteri 3 milyon 600 bin
Sayisi
Koliform 320 bin
Bakteri 340 bin
sayisi
1 8
Salmonella 5 pozitif 13 poazitif
Shigella Ortalama 6 bin 200 Ortalama 3 bin 600
Fekal Ortalama 430 bin

streptococci

Ortalama 390 bin

Arastirma Donemi:
1991

Ornek Sayisi:
lIkbahar Dénemi:
27

Yaz Donemi:

34




Ankara Piyasasinda Satilan, islem Gormiis

(UHT ve Pastorize) ve Gormemis (Sokak) Arastirma Donemi:
Sutlerin Makro-Besin Degeri ve Mikrobiyolojik 2001

Acidan Degerlendirilmesi Sonbahar Dénemi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi i¢
Hastaliklari Anabilim Dali Enfeksiyon
Hastaliklari Unitesi Arastirmasi 150

Ornek sayisi:

* E- Coli % 72,6
* S. aureus % 53,3
» Klebsiella spp. % 41,3
« Serratia spp. % 26,6
* Proteus spp. % 20,6

Kaynak : ALTUN B. ve ark. Stuirekli Tip Egitim Dergisi 2002. 11; 2 : 51



Sokak Sutu

* 150 ornegin 20’sinde su miktari yuksek, mineral miktari
dusuk cikmistir.

Sute direk olarak su karistirildigini gosteriyor.

* 150 ornegin 6’sinda su miktari normal gorunmekle beraber,
mineral miktari dusuk ¢ikmistir.

Sute su ve nisastanin beraberce katildigini gosteriyor.

* 150 ornegin 3’tUnde su ve mineral miktari dusuk cikmistir
Sute asiri miktarda nisasta karistirildigini gosteriyor.




Sut / Katki

« 150 sokak sutunun 29'u besin degerleri acisindan tuketime
uygun gorulmemistir.

 UHT ve pastorize sut orneklerinde bir probleme
rastlanmamistir.




Gergekler

« Turkiye'de sut tuketimi oldukca dusuktur.

 Tuketilen sutun %62 'si sokakta satilan acik suttur.

* Aclk sutun tuketilmesi, mikrobiyolojik agidan ve sutun
besin degeri acisindan UYGUN DEGILDIR.




Ne Yapalim?

e Kaynatma

« Pastorizasyon

e« UHT - Uzun Omurli Sat




Kaynatma

e Sutd 90-95 C’de 10-15 dakika kaynatmak, mikroplarin tamami
oldurmeyebilir.

« Kaynatmakla sutun icindeki besin 6gelerinde, ozellikle vitaminlerde
%60 - %100’e varan oranlarda azalma meydana gelir.

« Sut, kaynatilinca ozelligi olmayan beyaz bir sivi haline gelir.




Pastorizasyon - Gunluk Sut

100 °C altinda
uygulanan

iIslemler

e Sutin 72-80 C 'de 14-16 sn sureyle isiya tabii tutulmasidir, bu islemde
canli bakteriler tamamen yok olmaz (%90).

« Pastorize sutun dayanma suresi en fazla 3 gundur.




UHT - Uzun Omurl( Sat

100°C ustunde

uygulanan

islemler v

e Sutd, icindeki zararli maddelerden arindirmak i¢in 2-6 saniye sureyle
135-150 C isiya tabii tutma ve ardindan hizla 20 C’ ye sogutma iglemi.

 UHT uzun omurlu sutun dayanma suresi 4 aydir.




Kaynatmal!

Ev kosullarinda sute uygulanan kaynatmanin,
besin 6gelerinde ve 6zellikle de vitaminlerde
kayiplara

Ankara’nin degisik bolgelerinden toplanan 30 adet
sokak sUtunde yuratulmustar

Standart kosullarda 5, 10 ve 15 dakika sureyle
kaynatiimis (90-95°C) ve arkasindan derhal
sogutulmustur

HPLC yardimiyla kaynatilmadan ve kaynatildiktan
sonra (5, 10 ve 15 dakika) tiamin, riboflavin,
niasin, B12 ve folik asit vitamin analizleri

Besler & Un




Sonug¢: Kaynatmal

“Geleneksel Kaynatmanin” (mikrobiyolojik
kalitenin duzeltilmesi icin) istenen zaman
dilimlerinde (90-95°C, 10-15 dakika)
yapilmasinin sutun besin degeri Gzerine olumsuz
etkileri gorulmustar.

Agikta satilan, islem gormemis sokak sutdndn
kullanilmasi besin degeri agisindan uygun
degildir, ayni zamanda da yasaktir (TB;
30.03.2005- RG27715).

TB ve TSE icme sutu direktifleri hatirlanarak isil
islemden gecirilmis pastorize ve/veya UHT
sutlerin tuketimi her anlamda kullanimi
onerilmelidir, zorunludur.

Saglikh st tiketimini toplumda yaygin hale
getirmek icin “okul programlan” gibi programlar
inlastiriimalidir.




Sut; saglikli tuketilmesi gereken bir
besindir.

Acik sute guvenmeyin!

Saglik icin, saglikli sut icin.

Dl




